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Resumo: Este artigo objetiva investigar a toxicomania enquanto uma producido do
desamparo discursivo, buscando, por via de uma escuta analitica que ultrapassa as paredes
do consultdrio, compreender o uso da droga enquanto recurso subjetivo utilizado pelos
mais fragilizados no cendrio social e economico vigente. Ademais, pretende-se evidenciar a
relevincia da escuta territorial através do concernimento da realidade brasileira,
caracterizada por uma série de contradicoes sistémicas que impactam na dissolucio do
laco social.
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Abstract: This article aims to investigate drug addiction as a production of discursive
helplessness, seeking, through an analytic listening that goes beyond the walls of the
consulting room, to understand drug use as a subjective resource employed by those most
socially and economically vulnerable within the current social scenario. Furthermore, the
study seeks to highlight the relevance of territorial listening grounded in the Brazilian
reality, which is marked by a series of systemic contradictions that impact the dissolution
of the social hond.
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INTRODUCAO

O enfoque na escuta analitica em espacos publicos consolidaram minha
trajetoria durante a graduacdo em Psicologia. Ao longo desse periodo, integrei um
projeto de extensdo denominado: “Psicandlise em Espacos Publicos: Um estudo
entre linguagem, sociedade e cultura na cidade de Volta Redonda1 . Esse Projeto
de Extensao visa investigar interlocucoes entre psicanalise e linguagem a partir de
dispositivos de escuta exteriores ao consultorio, em zonas coletivas nas quais os
sujeitos permanecem por um periodo consideravel de tempo, e em que existe um
acesso dificultado da populacao a cuidados em satde mental. Um dos territorios
no qual os estudantes de Psicologia se posicionaram, ofertando sua escuta, era
caracterizado majoritariamente por usuarios de drogas em situacio de rua, que se
apropriaram do projeto de forma singular. A partir das praticas realizadas, foi
escrito um capitulo para a proxima edicao da Editora da Universidade Federal
Fluminense (EAUFF) sobre praticas de extensao na regiao Sul Fluminense2 . Como
resultado desse percurso, elaborei meu trabalho de conclusao de cursos , que
buscou tracar uma correlacao entre o fenomeno da toxicomania, que pude ter
contato como extensionista, e o sofrimento psiquico oriundo do neoliberalismo. 1
Psicanalise em Espacos Publicos: Um estudo entre linguagem, sociedade e cultura
na cidade de Volta Redonda se trata de um projeto de extensao realizado pela
Fundacdo Educacional Rosemar Pimentel (FERP), a partir do Programa de
Pés-Graduacdo, Pesquisa e Extensdo (PROPPEX) do Centro Universitario Geraldo
Di Biase (UGB), no ano de 2024, comprometido na plataforma Brasil. 2 A revista
ainda se encontra em processo de editoracio, e tem previsao para publicaciao no
ano de 2025 (ISSN: 1413-9073) 3 Trabalho intitulado:” Neoliberalismo e a producao
de sofrimento na contemporaneidade: contribuicoes para a analise da
toxicomania”, realizado como pré-requisito para conclusao de curso.

Nessa investigacio, foi possivel observar que, frente as problemaéticas
caracteristicas do cenario brasileiro como a precarizacao das instituicoes
democraticas, a extrema vulnerabilidade da populacio e o racismo estrutural,

ocorre o enfraquecimeto das estruturas discursivas. Diante das diversas formas
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de violéncia apresentadas, propicia-se que o sujeito utilize da substancia
psicoativa como valvula de escape, e forma exclusiva de se obter satisfacao. No
entanto, ainda se faz necessario um estudo acerca de como a ampliacao da escuta
analitica nos espacos publicos pode contribuir para o fortalecimento do laco
social e se configurar como uma proposta de tratamento da toxicomania. Assim, a
construcao deste projeto representa um aprofundamento continuo dessas
investigacoes, solidificando a expressao dessa trajetoria.

A relevancia dessa pesquisa sobre o avanco das praticas clinicas em
psicanalise se expressa através do aumento crescente e significativo, nos ultimos
30 anos, da atribuicdo de quadros psicopatologicos a marcadores genéticos e
fisiologicos pela psiquiatria, culminando no desenvolvimento de uma psiquiatria
bioldgica (Safatle, Junior, Dunker, 2020). A toxicomania se caracteriza como uma
dessas psicopatologias que vem sendo incorporadas pela psiquiatria bioldgica,
como resultado desse processo, pode-se observar em dados do Ministério da
Saade (BRASIL, 2022), uma crescente de 12,4% no numero de atendimentos a
pessoas com transtornos mentais por uso de alcool e drogas realizados pelo
Sistema Unico de Satde em 2021, em comparacdo aos dados do ano de 2020. A
predominancia da literatura biomédica, bem como esse dado, evidenciam a
relevancia e contemporaneidade do tema, justificando a necessidade de
investigacoes aprofundadas no campo da psicanalise.

Posto isso, partindo da introducdo da minha trajetoria, proponho a partir
da formulacao de Sigmund Freud em Mal-estar na Civilizacao (1930 [1996]), uma
correlacao entre os estudos sobre uma das fugas perante sofrimento na sociedade
- 0 uso de toxicos- e a elaboracio de uma pratica em saude mental que considere
diferencas de classe e implicacoes éticas e politicas, sendo um caminho para o
sujeito estabelecer sua poténcia discursiva. O tema central da pesquisa tem o
desamparo, o recurso a droga e a psicanalise através da escuta territorial como
objeto de estudo, interrogando quais os recursos do aparelho psiquico diante da
angustia vinculada a fragilizacdo das estruturas discusivas que suportam o vinculo

social e investigando quais as vias de solucao para esse mal-estar.

FUNDAMENTACAO TEORICA
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Para introduzir o desenvolvimento tedrico e a formulacao do objeto de
pesquisa, é importante revisitar alguns conceitos desenvolvidos anteriormente
com o intuito de compreender alguns aspectos essenciais para sua
fundamentacao.

Freud em Projeto para uma Psicologia Cientifica (1950[1895]/1996) explana
sobre a tendéncia do aparelho psiquico a reduzir a excitacdo ao minimo possivel.
Todavia, a principio, o organismo humano ¢é incapaz de abolir os estimulos
endogenos de forma independente, portanto, encontra-se em posicdo de
desamparo. Somente através da intervencao do outro, o sujeito pode ter suas
necessidades basicas atendidas e, dessa forma, ocorre a descarga da via de
alteracao interna. Posteriormente, essa descarga adquire funcao de comunicacao,
e Freud descreve esse desamparo inicial como a fonte primordial de todos os
motivos morais. Tendo em vista o apresentado, o desamparo inicial ndo é a inico
atravessamento no qual o sujeito se vé incapaz de extinguir as excitacoes no
aparelho psiquico. As condicOes de exploracio, exclusao, e impedimento de
acesso a direitos basicos também expoem o sujeito a vulnerabilidade, por forma
que ocorre o desamparo discursivo. Segundo Macedo e Klautau (2020), quando as
vivéncias e os sofrimentos de determinados sujeitos sao naturalizados, ha o
desamparo discursivo, com isso, as estruturas discursivas se fragilizam a ponto de
nao sustentarem os vinculos sociais, e, na auséncia de redes de apoio,
consolidam-se a angustia e o siléncio (Macedo, Klautau, 2020).

Em seu texto emblematico, O Mal-Estar na Civilizacao (1929[1976]), Freud
faz a importante associacdo entre o uso de entorpecentes e fatores de carater
social, uma vez que o Eu possui tendéncia em se isolar do desprazer. Dessa
maneira, o sujeito utiliza de auxiliares para lidar com o sofrimento inerente a vida
como a conhecemos. Dentre as medidas de fuga do desprazer citadas pelo autor,
encontram-se as substancias toxicas que, por sua vez, possuem a capacidade de
tornar o sujeito insensivel as condicoes arduas as quais é exposto. A partir do uso
de tais substincias, é possivel encontrar uma fonte de prazer imediato, que
funciona como um amortecedor de preocupacoes, de forma que o individuo é

capaz de encontrar uma espécie de refigio. O que caracteriza a droga enquanto

Caderno Digital do NEPSAL
Niicleo de Estudos e Pesquisas em Psicandlise e Linguagem,/2025



5

um toxico é o lugar que ela ocupa na relacdo com o Outro, sendo a toxicomania a
tentativa de constituicido de uma relaciao dual com a droga, eliminando qualquer
terceiro da mesma (Le Poulichet, 1990). Nesse contexto, a relacio com as drogas
pode passar a ser vivida com total independéncia, opondo-se ao social de uma
forma radical.

Diante da constituicao da subjetividade marcada por um meio hostil, no
qual as violéncias sdo constantes fontes de excitacdo do aparelho psiquico, se
estabelece o desamparo discursivo (Macedo, Klautau). Colocando essa constatacao
a luz do que foi postulado por Freud em O Mal-estar na Civilizacio(1929), ¢
possivel estabelecer o uso de toxicos como uma saida frente ao enfraquecimento
do discurso, uma vez que, nao ha mais perspectiva de melhora mediante a
vinculos sociais para o sujeito.

O Projeto de Extensao: Psicanalise em Espacos Publicos: Um estudo entre
linguagem, sociedade e cultura na cidade de Volta Redonda surge justamente com
o proposito de ser ferramenta na construcio de uma psicanalise vinculada ao
cenario do territorio brasileiro. Tendo isso posto como horizonte, o projeto
organizou trés grupos de estudantes de psicologia e psicologos, tendo cada grupo
se posicionado em uma area estratégica da cidade. Os critérios para selecao dos
lugares de posicionamento dos dispositivos de escuta foram: I. Locais com pracas
ou espacos onde os sujeitos permanecem, como academias ao ar livre,
parquinhos, atividades culturais e de lazer; 11. Caracteristicas dos sujeitos que ali
permaneciam e circulavam; III. A dificuldade de acesso da populacao local aos
cuidados em saude mental. Para articulacdo com o tema desse aprojeto, sera
utilizada a experiéncia obtida em um desses territorios, denominado Territorio B.

O territorio B era composto majoritariamente por pessoas em situacao de
rua, que faziam uso de drogas. Apesar do estranhamento inicial, apds a
apresentacao do projeto, houve um profundo acolhimento por parte da populacao
atendida. A transferéncia era observavel a partir do movimento feito pelos
usuarios do dispositivo de escuta ao esperar o dia e horario dos extensionistas
comparecerem ao local e também por via de atualizacdes que revelam as marcas
da exclusao e do racismo no inconsciente como: "eu queria ser como Voces,

brancos, arrumadinhos e estudados’. Tendo isso em vista, pode-se observar a
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importancia da construcao de dispositivos clinicos pautados pelos quatro
conceitos fundamentais da psicanalise: o inconsciente, a transferéncia, a pulsao e
a repeticao (Broide, 2019). Jorge Broide (2019), que consolidou um extenso
percurso no campo da clinica psicanalitica na cidade, afirma que a sustentaco da
sobrevivéncia desses individuos fragilizados se da por meio de ancoragens, fios
que ligam o sujeito a vida. Se faz necessario apostar no sujeito falante,
promovendo o fortalecimento da cadeia de significantes, encontrando ancoragens
para o sujeito. Todavia, nos casos mais graves de toxicomania, se observa sujeitos
que fazem do uso de drogas a tnica razao de sua sobrevivéncia, consagrando o
autoerotismo, pois sujeito e droga se bastam, portanto os demais objetos
tornam-se coadjuvantes em sua vida (Vianna, 2014).

O amortecimento de preocupacoes proporcionado pela droga, descrito no
texto freudiano de 1929, O Mal-estar na Civilizacdo,, se alinha a tendéncia do
aparelho psiquico de cessar as excitacoes, explicada anteriormente, no texto de
1920 do autor, Além do Principio do Prazer (1920). Segundo esse texto, principio
do prazer opera a fim de libertar o aparelho mental de excitacoes, portanto
mantém sua quantidade de excitacido o mais baixa possivel, sendo a pulsiao de
morte a tendéncia do ser a retornar ao seu estado inanimado (Freud, 1920). A
destituicio de si mesmo enquanto sujeito desejante e o sacrificio do proprio
corpo implicados no uso abusivo da droga é o que aponta para as toxicomanias
como um artificio a servico da pulsao de morte (Vianna, 2014). Diante da
conjuntura descrita, apresenta-se um desafio na pratica do analista em seu
trabalho de estabelecer ancoragens. Assim, partindo do retorno ao estudo em
praticas psicanaliticas em espacos publicos e em toxicomania coube-nos
interrogar:

I. De que maneira podemos estabelecer ancoragens na vivéncia do sujeito
toxicomano frente ao carater de pulsao de morte da droga?

II. Como as marcas historicas de exclusao e diferenca se atualizam na
transferéncia e na experiéncia da escuta?

A inscricio do Nome do Pai no registro simbdlico marca a primeira
aproximacao com o significante de que o Outro existe, todavia, Lacan (1969-1970)

introduz o significante do Outro barrado, e apresenta o conceito de os
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nomes-do-pai (Lacan, 1973-1974), que pluraliza e pulveriza o Nome-do-Pai (Miller,
2005). A pluralizacdo do Nome-do-Pai é justamente o que inaugura a época
contemporanea da psicanalise, na qual o modo comum dominante é o imperativo
do “goze!” (Miller, 2005). O gozo consiste na transgressao das barreiras que fazem
impedimento ao objeto, todavia essa transgressao seria extinguir o que estrutura
mais profundamente o inconsciente do ser humano, implicando em sua
destruicio, portanto possui relacdo indissociavel com a pulsao de morte (Jorge,
2000). Tarrab (2004) situa a paixao a droga como uma figura de gozo excessivo
encontrada na contemporaneidade, se fazendo pulsao de morte.

Sendo assim, um tratamento possivel tem como horizonte a investigacao
acerca da funcio que a substancia ocupa na economia de gozo de cada sujeito, nao
$0 como uma tentativa de cura, mas também como algo que intoxica (Mendonca,
Reis, 2020). Dessa forma, cabe ao analista investigar a funcio do recurso a droga
para cada sujeito a partir dos enlaces e desenlaces em relacio ao Outro e ao
questionar qual ¢ a funcao da identificacdo ao significante “sou toxicomano” para
cada sujeito, podendo auxiliar esses sujeitos a construir novos modos 4 Jacques
Lacan (1959-1960) situa o gozo como algo que excede o principio do prazer. A
articulacao entre gozo e toxicomania sera aprofundada durante a pesquisa de
mestrado. de gozo (Mendonca, Reis, 2020). A partir dessa investigacao, e da
construcao dessas novas formas de gozar, podem ser estabelecidas novas
ancoragens que possibilitam o sujeito a se ligar a vida de forma mais plural.

O sofrimento no neoliberalismo e no capitalismo de consumo se da na
dinamica do gozo, uma vez que suas questoes nao se baseiam na adequacio as
normas sociais impostas, mas sim na auto superacao dos limites do sujeito a todo
o momento (Safatle, 2008). Ademais, a partir da logica de autossuperacio
caracteristica do modelo socioeconomico vigente, surge uma modalidade de
sofrimento psiquico proprio da sociedade contemporanea, que provoca o uso da
droga como um mecanismo de refigio, como apresentado por Freud (1929 [1976]).
Dessa forma, se torna explicito que o sofrimento psiquico perpassa por questoes
de ordem material, consequentemente, essas questoes também atravessam a
clinica psicanalitica, gerando impasses com relacio aos manejos necessarios em

um contexto contemporaneo.
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Em Observacoes Sobre o Amor Transferencial (1915), Freud afirma que a
transferéncia compoe-se de repeticoes e copias de reacoes anteriores, inclusive
infantis. Portanto, ao exercer a escuta em locais publicos, nos quais os
frequentadores sio assolados pela desigualdade, pelo preconceito, e pela violéncia
institucional, o analista é constantemente convocado a um lugar singular na
fantasia do sujeito.

Tabela 1. Fragmentos denarrativas retirados dos diarios de bordo dos extensionistas do

Projeto de Extensao Psicanalise em Espacos Publicos: Um estudo entre linguagem, sociedade e

cultura na cidade de Volta Redonda (2024).

Paciente A “Eles (extensionistas) sdo pessoas importantes da universidade”

Paciente B "Eu queria ser como voceés, brancos, arrumadinhos e estudados”

Os aspectos da tabela 1 fazem alusio a construcoes historicas racistas e
excludentes, evidenciando as marcas dessas violéncias no inconsciente, que
pulsam no imaginario social e, consequentemente, sio introjetadas no aparelho
psiquico (Nogueira, 2021). Os fragmentos acima colocam em xeque ndo somente o
lugar de suposto saber na relacdo transferencial, mas também escancaram a
importancia de uma pratica que carregue consigo consciéncia politica, a fim de
que siga na direcdo oposta a logica hegemonica produtora de desigualdades. A
escuta ofertada na presenca do analista possibilita o resgate da experiéncia e o
compartilhamento dessa com o outro, estabelecendo sua pratica como
instrumento de cuidado e de transformacdo social (Macedo, Klautau, 2020).
Assim, partindo desses marcadores tedricos, coube questionar mais tres pontos:

I. De que forma a articulacao entre gozo e toxicomania pode ajudar a
compreender e manejar esse quadro clinico?

II. Qual a saida psiquica possivel do desamparo discursivo frente ao
cenario neoliberal de austeridade?

III. Como a escuta em espacos publicos pode dar suporte para a

construcao do laco social?

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, lancar luz sobre esses pontos possibilitara o avanco da pesquisa
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na direcao de propor uma clinica diferencial, que compreenda os mecanismos de
funcionamento na vivéncia material e sociopolitica brasileira e responda o
objetivo geral deste projeto: “de que maneira a ampliacao da escuta analitica para
0s espacos publicos ¢ uma ferramenta de fortalecimento do laco social, sendo

uma proposta de tratamento da toxicomania?”.
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